
NOTRE IMPACT

La pauvreté évolue et se manifeste sous de nouvelles formes. Sous l’influence 
du contexte géopolitique, de la crise climatique, de la montée de l’endette-
ment, de l’inflation et des taux d’intérêt élevés, elle touche de plus en plus de 
personnes. Cette conjoncture, où se croisent précarité économique, sociale et 
géographique, donne naissance à de nouveaux défis sociaux qui accentuent la 
pauvreté et l’isolement social. 

• La hausse du coût de la vie demeure un défi majeur et plonge de plus en 
plus de ménages dans une lutte quotidienne pour assurer l’essentiel, la 
fréquentation record des banques alimentaires témoignant de cette réalité. 

• La crise du logement frappe notre territoire. Elle ne se limite pas à une pénu-
rie de logements abordables, elle engendre aussi des inégalités profondes 
et menace le bien-être de nombreux individus et de nombreuses familles. 

Les organismes associés à Centraide agissent d’une multitude de façons en matière 
de logement et d’aide alimentaire : collecte et distribution de panier de denrées, 
cuisine collective, collations à l’école, jardins communautaires, hébergement, 
défense de droits, support matériel, animation de milieu de vie, etc. 

• Plus que jamais, l’isolement social est un enjeu très préoccupant. C’est un 
facteur de risque majeur pour la santé globale (physique et mentale). 

• L’itinérance, la forme la plus extrême de pauvreté, est plus visible et plus 
répandue. 

Il faut donc multiplier les efforts et intervenir sur plusieurs fronts auprès de 
l’ensemble de la population pour que personne ne se sente seul ou à la rue. 
Centraide soutient des organismes qui travaillent ensemble, qui coordonnent 
leurs actions pour s’assurer d’offrir un continuum de services. 

• Le milieu communautaire observe aussi l’émergence d’une nouvelle réalité : 
la croissance de la population immigrante, particulièrement celle en situation 
de précarité ou demandeuse d’asile, engendre de nouveaux défis dans le 
réseau communautaire. 

Bien que des organismes aient comme mission d’accompagner spécifiquement 
les personnes issues de l’immigration, c’est la majorité du réseau communautaire 
qui intervient auprès des nouveaux∙elles arrivant∙e∙s, en milieu urbain et rural. 
Centraide est présent pour les soutenir dans cette explosion des besoins. 

FAITS SAILLANTS

• 108 415 habitant·e·s 
• 35 830 personnes vivant seules 
• 4 065 familles monoparentales 
• 15 295 personnes n’ayant pas le revenu 

suffisant pour couvrir leurs besoins de base (se 
loger, s’alimenter, se vêtir, se déplacer, etc.) 

• La crise du logement est préoccupante 
dans l’arrondissement. Les appartements 
disponibles sont rares, surtout pour les 
familles.  

• Près du tiers des locataires vivent dans un 
logement non abordable et doivent consacrer 
plus de 30  % de leur revenu à se loger. Les 
loyers augmentent de 4,8  % par année, soit 
davantage que les revenus des locataires.  

• Les centres offrant de l’hébergement d’urgence 
débordent. Avant même la pandémie, 5 000 
nuitées devaient être refusées faute de 
ressources. Cette situation s’est aggravée 
depuis, et le nombre de personnes en situation 
d’itinérance ne cesse d’augmenter, avec des 
situations de plus en plus complexes. 

• Le Service d’entraide Basse-Ville observe une 
hausse significative de personnes se retrouvant 
en situation de grande précarité. Exacerbés 
par la crise du logement et la hausse du 
coût de la vie, les besoins sont nombreux et 
de plus en plus criants. De plus en plus de 
personnes immigrantes, des personnes seules 
ou en couple, des familles à faible revenu, 
des gens ayant subi de la violence conjugale 
et des étudiant·e·s font désormais appel au 
Grenier à meubles. L’an dernier, 1 000 familles 
ont bénéficié de meubles gratuitement et 
d’électroménagers à un prix abordable. 

EN 2024, CENTRAIDE INVESTIT 4 297 913 $   
AFIN DE FAIRE RECULER LA PAUVRETÉ ET L’EXCLUSION SOCIALE

DANS LA CITÉ – LIMOILOU   
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UNE INITIATIVE INSPIRANTE DE LA RÉGION
Le Carrefour familial des personnes handicapées, organisme nouvellement soutenu par Centraide, a lancé son projet Rock ton 
appart. Ces courtes vidéos, disponibles sur la page Facebook de l’organisme, présentent 15 personnes qui reviennent sur leur 
parcours de vie pour quitter le foyer familial ou faire la transition vers un autre milieu de vie.    

LES INVESTISSEMENTS DE CENTRAIDE

L’action de Centraide s’illustre à travers quatre champs d’action qui convergent vers ce même objectif : ne laisser personne derrière en 
soutenant des organismes et des projets communautaires.

4 297 913 $ *  
POUR COMBATTRE LA PAUVRETÉ ET L’EXCLUSION SOCIALE  
DANS LA CITÉ – LIMOILOU  

Action Chômage Québec  42 000 $ 

Alter justice  130 500 $ 

Archipel d'Entraide  127 500 $ 

Association coopérative d'économie familiale (ACEF) de Québec  37 000 $ 

Association pour la défense des droits sociaux  Québec métropolitain (ADDS QM)  78 200 $ 

Association des grands brûlés F.L.AM.  39 500 $ 

Auto-Psy (Région de Québec)  48 000 $ 

AutonHommie, centre de ressources pour hommes  79 600 $ 

La Boussole, Aide aux proches d'une personne atteinte de maladie mentale  78 500 $ 

Bureau d’Animation et Information Logement du Québec Métropolitain  159 600 $ 

Café rencontre du centre-ville  76 000 $ 

Carrefour d'Action Interculturelle  49 743 $ 

Carrefour des enfants de Saint-Malo  60 000 $ 

Carrefour familial des personnes handicapées  50 000 $ 

Centre d’action bénévole de Québec  43 200 $ 

Centre Communautaire l’Amitié  85 300 $ 

Centre Famille Haute-Ville  55 000 $ 

Centre Femmes aux 3 A de Québec  35 500 $ 

Centre des femmes de la basse-ville  25 000 $ 

Centre Jacques-Cartier  134 500 $ 

Centre de Jour Feu Vert  32 000 $ 

Centre Signes d’Espoir  20 360 $ 

Centre Social de la Croix Blanche  83 500 $ 

Centre Solidarité Jeunesse  39 000 $ 

Clinique Droit de cité  57 500 $ 

Comité des citoyens et citoyennes du quartier Saint-Sauveur  72 000 $ 

Légende  :

ASSURER L’ESSENTIEL BRISER L’ISOLEMENT SOCIAL SOUTENIR LA RÉUSSITE 
DES JEUNES

BÂTIR DES MILIEUX 
DE VIE RASSEMBLEURS
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Comité Maison de chambres de Québec  40 000 $ 

Comité populaire Saint-Jean-Baptiste  74 300 $ 

Demi-Lune  28 000 $ 

L'Engrenage Saint-Roch  62 860 $ 

Entraide Jeunesse Québec  65 000 $ 

Évasion Saint-Pie X  162 000 $ 

GRIS-Québec  60 000 $ 

Joujouthèque Basse-Ville  70 750 $ 

Laura Lémerveil  57 000 $ 

Maison de la Famille de Québec  36 500 $ 

Maison Marie Frédéric  72 500 $ 

La Maison de Marthe  108 500 $ 

Mères et monde, Centre communautaire et résidentiel par et pour jeunes mères  80 200 $ 

MIELS-Québec  55 200 $ 

Mouvement Personnes d'Abord du Québec Métropolitain  86 000 $ 

Patro Roc-Amadour  110 000 $ 

Pech  151 300 $ 

Le Petit Répit  30 000 $ 

Pignon Bleu  145 000 $ 

Pôle alimentaire Basse-Ville  62 700 $ 

Projet Intervention Prostitution Québec  159 400 $ 

Projet Ricochet  60 000 $ 

Projets Bourlamaque  83 500 $ 

Relais La Chaumine  79 000 $ 

Le Rempart - Centre d’hébergement et d’accueil  33 000 $ 

Sécurité alimentaire Limoilou  32 200 $ 

Service d'entraide Basse-Ville  134 000 $ 

SOS Grossesse  73 500 $ 

SPOT, clinique communautaire de santé et d'enseignement  88 000 $ 

SQUAT Basse-Ville  135 000 $ 

Tel-Aide Québec  46 000 $ 

Viol-Secours  77 500 $ 

 *À ces investissements s’ajoutent des projets de mise à niveau, des projets collectifs de développement communautaire et des partenariats divers qui 
permettent d’agir efficacement sur la pauvreté.
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